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L étincelle messianique que chaque juif
possede en fonction de sa pureté (Lik.
Moh.IL,32) améne une étincelle d'espoir
dans sa vie. Mais la débauche qui obs-
curcit  cette étincelle plonge le coeur
dans le pessimisme et le désespoir.

La Réparation qu'opére le Tsadik sur le
pécheur qui s'en remet a lui, consiste a
lui redonner espoir et a ranimer cette
étincelle, il sentira qu'il peut réparer. Puis
il lui montrera le chemin de la Répara-
tion et c'est cela le Tikoun Haklali!
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TIKOUN HACLALI

La lecture des dix psaumes du Tikoun
Haclali (réparation générale) dévoilé
par Rabbi Na’hman est extrémement
bénéfique a beaucoup dégards. Elle est
propice a la santé, a la joie, a la parnas-
sa et a la pureté. Elle constitue notam-
ment une réparation efficace pour les
pertes séminales vaines le jour méme.

Agé de 38 ans et demi Rabbi Nahman
quitta ce monde. Il avait accompli son
ceuvre. Six mois auparavant, il avait
quitté la ville de Breslev pour s’installer
120 km de 13, dans la ville de Ouman.
La raison de ce choix simpose delle-
méme. Ouman est le lieu sacré ou eut
lieu un tres grand génocide: 30.000 ames
y furent immolées en quelques jours



par les Tartares, apres avoir unanime-
ment refusé de s'incliner devant l'idole !

Tous ces Martyrs furent enterrés dans
une caverne située sous la colline du
vieux cimetiere. Cest la que Rabbi
Nahman tint a élire sa derniére de-
meure. Double sainteté, donc, en ce haut
lieu. En soi-méme cela justifie le péle-
rinage. Mais que dire alors, lorsquon
sait quavant sa mort, Rabbi Na’hman
promit devant deux témoins (Rav Aha-
ron de Breslev et Rav Naftaly), que:
«Toute personne qui se rendra sur ma
tombe, y récitera les dix Psaumes du
Tikoune Haklali, donnera une piéce a
la Tsédaka a ma mémoire, je me met-
trai en long et en large pour laider,
par les Péoth je le tirerai de I'Enfer.»
Rabbi Nahman faisait partie des tres
grands, tous les Maitres de sa génération
lont attesté. Ainsi, une telle promesse
prend une autre tournure : vous avez la



garantie que grace a ce pelerinage, en
fin de compte, votre Ame sera sauvée !
Ceci s'adresse a tout le monde mais com-
bien plus a ceux qui, malgré tous leurs
efforts narrivent pas a progresser.
Cessez donc de vous angoisser et pro-
fitez d’aller a Ouman ! Faites vite votre
valise et gagnez votre Monde Futur !
Le Tsadik dit: «Je me suis beaucoup
investi et fatigué a faire Hitbodedouth
a prier et a étudier jour et nuit dans
les champs et les foréts, dans les pé-
riodes de grandes chaleurs et dans les
hivers redoutables, malgré la tempé-
rature difficilement supportable, jai
été seul dans des chemins isolés et je
me suis énormément adonné au dia-
logue avec Hachem au prix defforts
et de sacrifices exceptionnels au point
que le sommeil ait quitté mes yeux,
tout cela uniquement pour Hachem,
pour ramener a Lui Ses enfants égarés.



Cest pour cela que malgré que ceux
qui se sont rapprochés nont pas encore
gagné la guerre, cest a dire quils sont
encore loin détre parfaits, toi Lavane,
le mauvais penchant, 'imaginaire, tu ne
peux rien contre eux, car mon mérite
et celui de mes ancétres, les justes véri-
tables, leur viendra en aide pour les sau-
ver de toi car Hachem Lui-méme mai-
dera a finir ce que jai déja commencé
avec eux cest a dire les rapprocher tous
de Lui, jusqu'a ce que de ces personnes
jaillira une révélation de la vérité pour
tout l'uni vers, comme il est écrit la
vérité poussera de la terre, de ceux qui
sont & un niveau aussi bas que terre,
deux précisément surgira la vérité pour
toutes les nations, car un langage de vé-
rité séternisera, le vrai se maintiendra

pour toujours.
(likoutey halakhot hilkhot matana 4 ,paragraphe 14)



LE TIKOUN HACLALI

LA TSEDAKA

Si vous étes a Ouman et que vous vous
apprétez a réciter les dix Psaumes, il conviendra
avant cela de donner une piéce a la Tsédaka .

L '"ATTACHEMENT

Avant de réciter les Psaumes, il est bon de se
recueillir et de prononcer:“Je m’attache, par la
récitation de ces Dix Psaumes, a tous les Justes
de notre génération ainsi qu’a tous les Justes
authentiques qui séjournent dans la poussiére.
Et particulierement au Tsaddik, fondation de
I"Univers, Fleuve abondant, Source de Sagesse,
Rabénou Na’hman Ben Feiga - que son mérite
nous protége, ainsi que tout Israél - lui qui a
révélé le pouvoir réparateur de ces 10 Psaumes.
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Les Dix Psaumes

16 1. Miktham de David, protége-moi,
O Dieu, car je m’abrite en Toi! 2. Dis a I'Eternel:
“Tu es mon Seigneur.” Les bienfaits, Tu ne me
les dois pas. 3. C’est plutdt grace aux Saints qui
gisent sous terre. Et (grice aux) nobles ames
(que) mes aspirations sont remplies. 4. Que s’ac-
croisse l'affliction de ceux qui se hatent vers
I'idole: je ne participerai pas a leurs libations
sanguinaires! Et je ne poserai pas leurs noms sur
mes lévres. 5. L'Eternel est le don de ma part, et
ma coupe. C’est Toi qui soutiens mon sort. 6. Les
parts me sont échues dans les délices, et mon
héritage est beau pour moi. 7. Je bénirai 1’Eternel
qui m’a conseillé. Ainsi, durant mes nuits m’ont
éprouvé mes reins. 8. J'ai placé dans mon esprit
I’Eternel, devant moi, toujours, car (Il est a) ma
droite, afin que je ne chancelle pas. 9. C’est
pourquoi mon coeur se réjouit, et ma gloire
s’égaye. Ma chair, elle-méme, séjournera en
toute sécurité. 10. Car Tu n’abandonneras pas
mon dme a I’Enfer. Tu ne permettras pas que Ton
fidele assiste a la dégradation. 11. Fais-moi

connaitre le chemin de la Vie, la satiété des joies
8
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face a Toi, les délices de Ta droite, pour 1’éterni-
té.

32 1. Maskil de David. Heureux celui
dont le péché est pardonné, dont la faute est dis-
simulée (pardonnée). 2. Heureux I’homme a qui
Dieu ne compte pas l'offense. (Cet homme) ne
congoit nulle ruse. 3. Si je me taisais, mes os s’ef-
friteraient par mes cris toute la journée. 4. Car
jour et nuit, Ta main pesait sur moi. Ma séve
s’est transformée en sécheresse de 1'été, Sélah! 5.
Je Te ferai connaitre ma faute, je ne dissimulerai
pas mon péché. Je me suis dit: “J’avouerai mon
affront a I’Eternel. Quant a Toi, Tu pardonnes
faute et injure, Sélah! 6. Voici sur quoi prie
chaque homme pieux, vers Toi dans un temps de
grace, que le courant des grandes eaux, surtout,
ne l'atteigne pas! 7. Toi, tu me cacheras de l’en-
nemi, Tu me sauveras. Les liesses du salut,
qu’elles m’entourent, Sélah! 8. Je t'instruirai et
t'éclairerai; toi, tu iras dans ce chemin. Je te
conseillerai d’apreés ma vision. 9. Ne soyez donc
pas comparables au cheval et au mulet qui ne
comprennent rien. Avec brides et licou, sa force
est retenue, pour qu’il ne t’approche point. 10.

9
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Nombreuses sont les tribulations qui accablent
le pervers. Mais quiconque a confiance en Dieu,
la bonté l'entourera. 11. Réjouissez-vous en
Dieu, O Justes, soyez dans la joie; et vous, tous
les coeurs droits, chantez dans 1“allégresse!

411. Lamenatséya’h, Psaume de David.
2. Heureux, qui se soucie du miséreux; en temps
de peine, Dieu le sauvera. 3. L'Eternel le gardera,
lui donnera la vie, le rendra heureux sur terre; de
méme qu’ll ne le livrera pas a la passion de ses
ennemis 4. L’ Eternel le soutiendra sur la couche
de sa maladie. Tu as transformé toute sa douleur
(en guérison). 5. Moi j’ai dit: “Eternel, aie pitié
de moi! Guéris mon ame, car j'ai péché envers
Toi”. 6. Mes ennemis ont déclaré: “Malheur a
moi! Quand donc mourra-t-il? Et quand son nom
s’oubliera-t-il’?” 7. Si I'un d’eux me visitait, son
coeur exprimerait de la fausseté, accumulerait de
la malice, et des qu’il sortirait, il parlerait. 8.
Tous ligués contre moi, mes ennemis murmu-
rent. Ils ourdissent des mauvais plans contre
moi. 9. “Que ses mauvaises actions s’ancrent en
lui. orsqu’il se couchera, qu’il ne se reléve
plus!” 10. Mon ami lui-méme, en qui j'avais

10
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confiance...Il mange mon pain, puis léve sur moi
son talon. 11. Mais Toi, Eternel, aie pitié de moi,
redresse-moi, que je puisse leur payer. 12. Ainsi
saurai-je si Tu me veux; si mon ennemi ne clai-
ronne point sur moi! 13. Et moi, dans mon inté-
grité, Tu m’as soutenu, Tu m’as dressé devant
Toi. 14. Béni soit Dieu, le Seigneur d’Israél, d’'un
univers a ’autre, Amen et Amen!

42 1. Lamenatséya’h Maskil, par les
enfants de Kora’h. 2. Comme brame le cerf, aspi-
rant aux cours d’eau, ainsi hurle mon ame vers
Toi, O mon Dieu! 3. Mon ame a soif de Dieu, du
Dieu Vivant; quand viendrai-je contempler la
Face Divine? 4. Mes larmes furent mon pain jour
et nuit, lorsque (I'ennemi) me disait: “Ol est
donc ton Dieu?” 5. Voici ce dont je me souvien-
drai et a propos de quoi j’épancherai mon dme,
lorsque je passais en marche; je bondissais jus-
qu’a la maison de Dieu dans les chants d’allé-
gresse, de louange, dans une foule en féte. 6.
Pourquoi t'affliges-tu, mon ame? Pourquoi
t'émeus-tu sur moi? Espére-donc en Dieu, car je
Le louerai encore pour son providentiel salut! 7.
Mon Dieu, mon dme s’effondre en moi! Donc je
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t'évoquerai du pays du Jourdain, des
Hermonim, du petit mont. 8. Un gouffre en
appelle un autre, au son des canaux; toutes tes
miseres et tes vagues sont passées sur moi! 9. De
jour, Dieu ordonnera sur moi Sa bonté, la nuit
Son chant m’accompagnera, priére au Dieu de
ma vie! 10. Je dis a Dieu, mon rocher, “Pourquoi
m’as-Tu oublié? Pourquoi doisje cheminer
sombre, sous la pression de I'ennemi? 11. Par un
assassinat dans mes os, (lorsque mes ennemis
m’ont bafoué, me répétant toute la journée: “Ou
est ton Dieu?” 12. Pourquoi t’affliges-tu, mon
ame? Pourquoi t'émeus-tu sur moi? Espeére plu-
tot au Seigneur car, encore je le louerai. Saluts de
ma face et mon Dieu!

39 1. Lamenatséya’h “Ne détruis pas”,
Mikhtam de David, lorsque Shaoul délégua des
émissaires et ils assiégeérent sa maison pour le
tuer. 2. Sauve-moi de mes ennemis, O mon Dieu!
De ceux qui se dressent contre moi, protége-moi!
3. Epargne-moi des fourbes et contre les
hommes sanguinaires, sauve-moi! 4. Car voici
qu'ils se sont embusqués contre moi, des effron-
tés me narguent. Je n’ai pourtant, mon Dieu, ni

12
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péché, ni fauté. 5. Sans grief, ils accourent et se
préparent. Eveille-toi a ma rencontre, et vois! 6.
Et Toi, Eternel, Dieu des Armées, Dieu d’Israél,
éveille-Toi! Pour demander des comptes a toutes
les nations. N“aie pas pitié de tous les perfides,
Sélah! 7. Ils reviendront le soir, agités comme le
chien, ils encercleront la ville. IIs 1'expriment
par leur bouche; des glaives sont sur leurs
lévres, qui donc comprend? 9. Mais Toi, Eternel,
Tu te ries d’eux, Tu te joues de toutes les nations.
10. Force (de ’ennemi), Je me tourne vers Toi.
Car Dieu est mon protecteur. 11. Mon Dieu de
bonté me devancera, Dieu me fera voir (ce que je
souhaite) de mes ennemis. 12. Ne les tue pas, de
peur que mon peuple oublie; Secoue-les plutot
par Ta puissance et cause leur chute, Seigneur, O
notre bouclier! 13. Leur bouche a fauté; leurs
levres ont parlé. Ils seront piégés par leur
orgueil. Ils parleront alors de malédiction, et de
reniement. 14. Détruis dans Ta colere, détruis,
qu’ils n’existent plus. Ils sauront ainsi que Dieu
domine Yaakov, sur tous les coins de la terre,
Sélah! 15. IIs reviendront le soir, agités comme le
chien, ils encercleront la ville. 16. Ils erreront
pour manger tant qu’ils ne seront pas rassasiés,

et qu’ils dormi- 13
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ront. 17. Mais moi, je chanterai Ta force, je jubi-
lerai de ta bonté le matin, car Tu fus ma protec-
tion, mon refuge au jour de peine. 18. Je chante-
rai pour Toi mon enthousiasme, car le Seigneur
est mon protecteur, mon Dieu de bonté.

77 1. Laménatséya’h, a propos des mal-
heurs, Psaume par Assaf. 2. Ma voix s’éléve vers
Dieu et je crierai, ma voix s’éléve vers Dieu et I
m’entendra. 3. Au jour de ma détresse, j’ai invo-
qué le Seigneur. Ma plaie s’étire dans la nuit
sans se calmer, mon ame refuse d’étre consolée.
4. Je me souviendrai de Dieu et je m’émouvrai,
je converserai avec Lui, mon souffle m’envelop-
pera, Sélah! 5. Mes yeux, Tu les fermais lors des
veilles; bouleversé, je ne pouvais parler. 6.
J’évoquais les jours anciens, les années d’autre-
fois, 7. Je me souviendrai de mon chant, la nuit,
je converserai avec mon coeur et il cherchera
mon souffle. 8. Dieu va-t-il délaisser pour tou-
jours? Ne se réconciliera-t-il plus jamais? 9. Sa
bonté est-elle terminée pour de bon, Sa colére
décidée a jamais? 10. Dieu a-t-il oublié la com-
passion, a-t-il enfermé sa pitié dans sa colére?
Sélah! 11. Je dirais: “C’est pour m’effrayer qu'Il a

14
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inversé la Droite (bonté) Supréme!” 12. Je me
remémorerai les oeuvres divines, quand je men-
tionnerai d’abord Tes exploits. 13. Je méditerai
sur toutes Tes oeuvres, je m * entretiendrai de Tes
desseins. 14. O Seigneur, Ta voie est dans le
Saint, quelle puissance est égale a Dieu? 15. Tu
es le Dieu qui fait des prodiges, Tu as fait
connaitre Ta force dans les nations. 16. Par ton
bras puissant, Tu libéras Ton peuple, les enfants
de Yaakov et Yossef, Sélah! 17. Les eaux te virent,
O Seigneur! Les eaux Te virent et tremblérent. Et
les abimes étaient en furie. 18. Les nuages ont
déversé des eaux, les cieux firent entendre un
fracas, ainsi ont filé Tes fléches! 19. Fracas de
Ton tonnerre dans le ciel, les éclairs ont éclairé le
monde. La terre en colére a tremblé. 20. Ton che-
min se trouve dans la mer, et Ta voie dans les
grandes eaux. Mais Ta piste est inconnue. 21. Tu
conduisis Ton peuple comme un troupeau
d’ouailles, aux mains de Moshé et d’Aharone.

90 1. Pricre de Moshé, I’homme de
Dieu. Seigneur, Tu fus un abri pour nous, de
siécle en siecle. 2. Avant que naissent les mon-
tagnes, que ne fussent congus terre et monde,

15
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d’un univers a l'autre, Tu es le Dieu. 3. Tu
amenes 1’étre humain, jusqu'a l'oppression,
disant: “repentez-vous, fils de 'homme!”. 4. Car
mille années a Tes yeux sont comme la veille qui
est passée, avec une garde dans la nuit. 5. Leur
courant ressemble au sommeil; au matin il est
comme l’herbe qui passe..6. Au matin, elle
bourgeonne et change. Mais le soir elle se fane
et seche. 7. Car nous fimes détruits par Ta cole-
re, dans Ton emportement, nous fiimes ébranlés.
8. Ayant placé nos péchés face a Toi, nos jeunes
années a la lumiére de Ta face. 9. Car tous nos
jours sont passés dans Ta colére, nos années se
consumeérent comme un mot. 10. Dans les jours
de notre vie, on compte soixante-dix ans; ou si
c’est par exploit, quatre-vingts. Et leur grandeur
est peine et affliction, elles passérent bien vite et
s’envolérent. 11. Qui connait la force de Ta colé-
re? Comparable a Ta crainte est Ta colére. 12. De
compter nos jours, Il nous fit savoir pour que
I'on apporte un coeur assagit. 13. Reviens, O
Seigneur! jusqu’a quand?...Apaise-toi envers tes
serviteurs. 14. Rassasie-nous le matin de Ta
bonté, et nous chanterons, nous nous réjouirons
toute notre vie. 15. Réjouis-nous autant que Tu

16
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nous affligeas, autant que les années de misere.
16. Ton oeuvre apparaitra a Ton serviteur, et Ta
splendeur a leurs enfants. 17. Que la douceur du
Seigneur notre Dieu soit sur nous, que 'oeuvre
de nos mains soit convenable, et nos oeuvres
seront dignes d’étre bénies.

1035 1. Louez I’Eternel, invoquez Son
Nom, faites connaitre Ses desseins parmi les
peuples! 2. Chantez pour Lui, jouez des airs,
devisez de toutes Ses merveilles. 3. Vantez vous
de Son Saint Nom, que se réjouisse le coeur de
ceux qui cherchent I’Eternel. 4. Recherchez
I’Eternel et Sa force, recherchez Sa face, sans
cesse. 5. Mentionnez les merveilles qu’ll a
accomplies, Ses prodiges et les jugements de Sa
bouche. 6. Descendance d’Avraham, Son servi-
teur, fils de Yaakov, son élu. 7. C’est I'Eternel,
notre Dieu, Ses décrets sont sur toute la terre. 8.
I1 se souvint toujours de Son alliance, ce qu’ll
ordonna pour mille générations. 9. Celle qu'Il
trancha avec Avraham, et Son serment a
Yits’hak. 10. Il 1a maintint pour Yaakov, en guise
d’ordonnance, et pour Israél, alliance éternelle.
11. En lui disant: “C’est a toi que Je donnerai la

17
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terre de Kéna’ane, portion de votre héritage”. 12.
Lorsqu’ils n’étaient qu’un petit nombre, ils ont
presque séjourné la-bas. 13. Puis, ils allérent de
peuple en peuple, d'un royaume vers une autre
nation. 14. Il ne laissa nul homme les léser, et
réprimanda les rois a leurs propos: 15. “Ne tou-
chez pas Mes oints! Ne maltraitez pas Mes pro-
phetes!” 16. I1 convoqua la famine au pays,
détruisant tout appui de pain. 17. Il délégua
devant eux un homme: Yossef fut vendu comme
esclave. 18. Ils torturérent son pied par les
chaines, et son dme connut le fer. 19. Jusqu'a ce
que vienne son heure, c’est le décret divin qui
I'éprouva alors. 20. Il envoya un roi pour le libé-
rer, Son souverain pour lui ouvrir (les portes). 21.
I11e placa maitre sur sa maison, dirigeant de tous
ses biens. 22. Dieu lia a lui le coeur des princes,
et il instruisit les anciens. 23. Puis, Israél arriva
en Egypte, Yaakov séjourna au pays de ‘Ham. 24.
Et son peuple fructifia beaucoup, devint plus
puissant que son oppresseur. 25. Il renversa leur
coeur, pour qu’ils haissent Son peuple, pour
qu’ils complotent contre Son serviteur. 26. Alors
fut envoyé Moshé Son serviteur, Aharon qu'll
avait choisi. 27. Ils y placerent les faits de Ses

18
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signes; des prodiges en pays de ‘Ham. 28. Il jeta
les ténébres, et ce fut obscur; (la plaie) ne déso-
béit pas. 29. Il transforma leurs eaux en sang et
leurs poissons périrent. 30. Le pays pullula de
grenouilles, jusque dans les intérieurs des rois.
31. Il décréta: “Que viennent les fauves, des
poux dans toutes les frontieres!”. 32. Il transfor-
ma leurs pluies en gréle, des flammes de feu
dans leur pays. 33. Il frappa leur vigne et leurs
figues, il brisa le bois chez eux. 34. Il dit: “Que
surviennent les sauterelles et le Yélek “ . elles
étaient innombrables ! 35 . Elles dévorérent
I'herbe de leur terre, et mangérent les fruits du
pays. 36. Puis Il frappa tout premier-né dans leur
pays, prémices de toutes leurs naissances. 37. I
les fit enfin sortir, couverts d’or et d’argent, sans
nulle embfiche dans ses tributs. 38. Mitsrayim se
réjouit de son départ, car la frayeur l’avait saisi a
son sujet. 39. I étendit 1a nuée comme un voile,
puis un feu pour éclairer la nuit. 40. Il ordonna
et les cailles arriverent, le pain du ciel les rassa-
sia. 41. Il ouvrit le roc, ’eau coula, des fleuves
coururent dans les déserts. 42. Parce qu’Il se sou-
venait de Sa parole sacrée, d’Avraham, Son ser-
viteur. 43. I1 fit sortir Son peuple dans la joie,
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dans les chants gais Son élu. 44. Puis Il leur
donna les pays des nations; ils héritérent du
bien des peuples. 45. Tout cela pour qu’ils obser-
vent Ses lois, qu’ils maintiennent Ses enseigne-
ments, Hallélouyah!

137 1. Sur les fleuves de Bavel, la-bas,
nous étions assis et nous pleurions aussi en nous
souvenant de Tsionn. 2. Dans les saules de
Bavel, nous avions suspendu nos harpes. 3. Car
la-bas, nos gedliers nous avaient demandé de
chanter; nos bourreaux, de la joie: “Chantez-
nous donc des chants de Tsionn! “ 4. Comment
peut-on chanter I'’hymne de 1’Eternel en terre
étrangere ? 5. Si je t'oublie, 6 Jérusalem, que ma
droite s’oublie! 6. Que ma langue se lie a mon
palais, si je ne me souviens pas de toi, si je n’éle-
ve Jérusalem au sommet de ma joie! 7. Souviens-
Toi, O Eternel, des fils d’Edom, du jour de
Jérusalem (la destruction). Eux qui disaient:
“Détruisez! Détruisez jusqu’aux fondations! 8 .
Fille de Bavel, la dévastée. Heureux qui te fera
payer tout ce que tu nous as fait! 9. Heureux qui
prendra tes petits et les fracassera contre le roc.

20
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150 1. Halélouyah! louez Dieu dans son
sanctuaire! 2. Louez-Le dans les cieux de Sa puis-
sance! Louez-Le pour Ses actes de force, Louez-
Le selon Son immense grandeur! 3. Louez-Le en
sonnant du Shofar, Louez-Le au Nével et a la
Harpe! 4. Louez-Le au tambour et en danse,
Louez-Le au Minim et au 'Ougav! 5. Louez-Le
aux cymbales sonnantes! 6. Toute I'ame louera
Dieu. HallélouYah!

e
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PHONETIQUE

16 1.Mikhtame 1éDavid chomréni Ele ki
'hassiti Vakhe. 2. Amarte lAdonaye
Adonaye Ata tovati bale 'alékha. 3.
Likdochime achére baarétsse héma véadiré
kole héftsi vame. 4. Yirbou 'atsévotame
a'hére maharou bale assikhe niskéheme
midame ouvale éssa ete chémotame 'ale
séfataye. 5. Adonaye ménate 'helki vékhos-
si ata tomikhe gorali. 6. 'Havalime nafélou
li bané'imime afe na'halate chaféra 'alaye. 7.
Avarékhe ete Adonaye achére yé'atsani afe
lélote yissérouni Kkhiliotaye. 8. Chiviti
Adonaye lénegdi tamide ki mimini bale
émote. 9. Lakhéne sama'he libi vayaguéle
kévodi afe béssari yichkone lavéta'he. 10.
Ki lo ta'azove nafchi lichole lo titene 'hassi-
dékha lir-ote cha'hate. 11. Todi'éni ora'he
'hayime sova'e séma'hote éte panékha
né'imote biminekha nétsa'he.

32 1. LéDavid maskile achré néssouye
pécha'e késsouye 'hata-a. 2. Achré adame lo

Ya'hachove Adonaye lo 'avone vé-ene
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bérouho rémiya. 3.Ki hé'hérachti balou
'atsamaye bécha-agati kole hayome. 4. Ki
yomame valayela tikhbade 'alaye yadékha
néhpakhe léchadi bé'harvoné kayitsse séla.
5.'Hatati odi'akha va'avoni lo khissiti amar-
ti odé 'alé fécha'aye IAdonaye véata nassata
'avone 'hatati séla. 6. 'Ale zote yitpalele kole
'hasside élékha 1é'éte métsso rake léchétefe
mayime rabime élave lo yagui'ou. 7. Ata
sétere li mitsare titséréni roné falete tésso-
vévéni Séla. 8. Askilékha véorékha bédére-
khe zou télékhe i'atsa 'alékha 'éni. 9. Ale
tiheyou késsousse kéféréde éne havine
bémétégue varéssene 'édyo livlome bale
kérove élékha. 10. Rabime makhe-ovime
laracha'e véhabotéya'he bAdonaye 'héssede
yéssovévénou. 11. Sim'hou bAdonaye
véguilou tsadikime véharninou kole yichré
leve.

41 1. Lamnatséya'he mizmore 1éDavid. 2.
Achré maskile ele dale béyome ra'a yémalé-
téhou Adonaye. 3. Adonaye yichméréhou

vi'hayéhou véouchare baarétsse véale titéné-
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hou bénéfeche oyévave. 4. Adonaye yiss'adé-
nou 'ale 'érésse dévaye kole michkavo hafa-
khta bé'holyo. 5. Ani amarti Adonaye 'honé-
ni réfaa nafchi ki 'hatati lakhe. 6. Oyévaye
yomérou ra'e li mataye yamoute véavade
chémo. 7.Véime ba lir-ote chave yédabeére
libo yikbatsse avene lo yétssé la'houtsse
yédabeére. 8. Ya'hade 'alaye yitla'hachou kole
sonéaye 'alaye ya'hechévou ra'a li. 9. Dévare
béliya'ale yatsouke bo vaachére chakhave lo
yossife lakoume. 10. Game iche chélomi
achére bata'hti vo okhéle la'hmi higdile
'alaye 'akéve. 11. Véata Adonaye 'honéni
vahakiméni vaachaléma lahéme. 12. Bézote
yada'ti ki 'hafatsta bi ki lo yariya'e oyévi
'alaye.13. Vaani bétoumi tamakhta bi vatatsi-
véni léfanékha 1é'olame. 14. Baroukhe
Adonaye Elohé Yisraéle méha'olame vé'ade
ha'olame ameéne véameéne.

42 1. Lamnatséya'he maskile livné Kora'he.
2. Kéayale ta'arogue 'ale afiké mayime kéne
nafchi ta'arogue élékha Elohime. 3. Tsamea

nafchi IElohime 1éEle 'haye mataye avo
24



TIKOUN HACLALI

vééraé péné Elohime. 4. Hayéta 1i dim'ati
1é¢'héme yomame valayela béémore élaye
kole hayome ayé Elohékha. 5. Elé ézkéra
vééchpékha 'alaye nafchi ki é'évore bassa-
khe édadéme 'ade béte Elohime békole rina
vétoda hamone 'hoguégue. 6. Ma tichto'ha-
hi nafchi vatéhémi 'alaye ho'hili IElohime
ki 'ode odénou yéchou'ote panave. 7. Elo-
haye 'alaye nafchi tichto'ha'he 'ale kéne
ezkorkha mééretsse yardéne vé'héermonine
méhare mits'are. 8. Téhome éle téhome koré
1ékole tsinorékha kole michbarékha véga-
lékha 'alaye 'avarou. 9. Yomame yétsavé
Adonaye 'hasdo ouvalayela chiro 'imi téfila
1éEle 'hayaye. 10. Oméra 1éEle sale'i lama
chékha'hetani lama kodére élékhe
béla'hatsse oyeve. 11. Bérétsahe bé'atsmo-
taye 'herfouni tsoréraye béomrame élaye
kole hayome ayé Flohékha. 12. Ma
Tichto'ha'hi nafchi ouma téhémi 'alaye
ho'hili IElohime ki 'ode odénou yéchou'ote
panaye vfilohaye.



TIKOUN HACLALI

59 1. Lamnatséya'he ale tach'hete 1éDavid
mikhtame bichloa'he Chaoule vayichmérou
éte habayite lahamito. 2. Hatsiléni méoyé-
vaye Elohaye mimitekomémaye téssagué-
véni. 3. Hatsiléni mipo'alé avéne ouméane-
ché damime hochi'éni. 4. Ki hiné arvou
Iénafchi yagourou 'alaye 'azime lo fich'i
vélo 'hatati Adonaye. 5. Béli 'avone yérout-
soune véyikonanou 'oura likrati oure-é. 6.
Véata AdonayeElohime Tsévaote Elohé
Yisraele hakitsa lifkode kole hagoyime ale
ta'hone kole bogdé avéne Séla. 7.
Yachouvou la'éréve yéhémou khakaléve
vissovévou 'ire. 8. Hiné yabi'oune béfiheme
'haravote béssiftotéhéme ki mi choméya'e.
9. Véata Adonaye tis’hake lamo til'ague
lIékhole goyime. 10. 'Ouzo élékha échmora
ki Elohime misgabi. 11. Elohé 'hasdi yéka-
déméni Elohime yare-éni béchoréraye. 12.
Al taharguéme péne yichkéhou 'ami
hani'émo bé 'hélékha véhoridémo magui-
nénou Adonaye. 13. 'Hatate pimo dévare

séfatémo  véyilakhédou bigueoname
26



TIKOUN HACLALI

ouméala oumika'hache yéssapérou. 14.
Kalé bé'héma kalé véénémo véyédé'ou ki
Elohime mochéle béYa'akove léafsé haa-
rétsse séla. 15. Véyachouvou a'éreve yéhé-
mou khakaléve vissovévou 'ire. 16. Héma
yéni'oune léékhole ime lo yisbé'ou vayali-
nou. 17. Vaani achire 'ouzékha vaaranene
labokeére 'hasdékha ki hayita misgave li
oumanosse béyome tsare li. 18. 'Ouzi élé-
kha azaméra ki Elohime misgabi Elohé
'hasdi.

77 1. Lamnatséya'he 'ale yédoutoune léas-
safe mizmore. 2. Koli éle Elohime
véétss'aka koli ele Elohime véhaazine
élaye. 3. Béyome tsarati Adonaye darachti
yadi layela niguéra vélo tafougue méana
hina'héme nafchi. 4. Ezkéra Elohime vééhé-
maya assi'ha vétite'atéfe rou'hi séla. 5.
A'hazta chémourote 'énaye nif'amti vélo
adabere. 6. 'Hichavti yamine mikédeme
chénote 'Olamime. 7. Ezkéra néguinati
balayela 'ime lévavi assi'ha vaye'hapesse
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rou'hi. 8. Halé'olamime yizna'he Adonaye
vélo yossife lirtssote 'ode. 9. Héafésse
lanétssa'he 'hassedo gamare omere lédore
vadore. 10. Hachakha'he 'hanote Ele ime
Kafatsse béafe ra'hamave séla. 11. Vaomare
'haloti hi chénote yémine 'elione. 12. Ezkore
ma'alélé yahe ki ézkéra mikédéme pile-
ékha. 13. Véhaguiti békhole pa'olékha
ouva'alilotékha assi'ha. 14. Elohime bako-
déche darkékha mi Ele gadole kElohime.
15. Ata haFEle 'ossé félé hoda'ta ba'amine
'ouzékha. 16. Gaalta bizroa'e 'amékha béné
Ya'akove véYosséfe séla. 17. Raoukha mayi-
me Elohime raoukha mayime ya'hilou afe
yirguézou téhomote. 18. Zormou mayime
'avote kole naténou ché'hakime afe 'hatsat-
sékha yitehalakhou. 19. Kole ra'amkha
bagalgale hé-irou bérakime tévéle raguéza
vatir'ache haarétsse. 20. Bayame darkékha
ouchévilékha bémayime rabime vé'ikévoté-
khalo noda'ou. 21. Na'hita katsone 'amékha
béyade Moché véAharone.
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90 1. Téfila 1éMoché iche haFlohime
Adonaye ma'one ata hayita lanou bédore
vadore. 2. Bétéreme harime youladou
vaté'holele érétsse vétéveéle oumé'olame
'ade 'olame ata Ele. 3. Tachéve énoche 'ade
daka vatomere chouvou béné adame. 4. Ki
élefe chanime bé'énékha kéyome étmole ki
ya'avore  véachmoura balayela. 5.
Zéramtame chéna yiheyou babokére ké'hat-
sire ya'halofe. 6. Babokere yatsitsse vé'hala-
fe la'éreve yémolele véyaveche. 7. Ki khali-
nou béapékha ouva'hamatékha nivhalnou.
8. Chata 'avonoténou lénégdékha 'aloumé-
nou lim-ore panékha. 9. Ki khole yaménou
panou bé'evratékha kilinou chanénou
kémo hégué. 10. Yémé chénoténou bahéme
chiv'ime chana véime bigvourote chémoni-
me chana vérohebame 'amale vaaveéne ki
gaze 'hiche vana'oufa. 11. Mi yodéya'e 'oze
apékha oukhéyireatékha 'evratékha. 12.
Limnote yaménou kene hoda'e vénavi léva-
ve 'hokhma. 13. Chouva Adonaye 'ade

mataye véhinahéme 'ale 'avadékha. 14.
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Sabé'énou babokere 'hasdékha ounéranéna
vénismé'ha békhole yaménou. 15.
Samé'hénou kimote 'initanou chénote ra-
inou ra'a. 16. Yéraé éle 'avadékha pa'olékha
vahadarékha 'ale bénéheme. 17. Vihi
no'ame Adonaye FElohénou 'alénou
ouma'assé yadénou konéna ‘alénou
ouma'assé yadénou konénéhou.

105 1. Hodou 1Adonaye kire-ou bichmo
hodi'ou ba'amime 'alilotave. 2. Chirou lo
zamérou lo si'hou békhole nifléotave. 3.
Hitehalélou béchéme kodcho yisma'he leve
mévakché Adonaye. 4. Dirchou Adonaye
vé'ouzo bakéchou panave tamide. 5.
Zikhrou nifléotave achere 'assa mofétave
oumichpété five. 6. Zéra'e Avrahame 'avdo
béné Ya'akove bé'hirave. 7. Hou Adonaye
Elohénou békhole haarétsse michpatave. 8.
Zakhare 1é'olame bérito davare tsiva 1éélefe
dore. 9. Achére karate éte Avrahame ouché-
vou'ato léyitss'hake. 10. Vaya'amidéha

1éYa'akove 1é'hoke 1éYisraele bérite 'olame.
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11. Lémore 1ékha éténe ete Erétsse kéna'ane
'hévele na'halatekheme. 12. Bihyotame
mété mispare kim'ate végarime bahe. 13.
Vayitehalékhou migoye ¢éle goye mimamla-
kha éle 'ame a'here. 14. Lo hiniya'he adam
1é'ochkame vayokha'he 'aléhéme mélakhi-
me. 15. Ale Tigué'ou bimechi'haye véline-
viaye ale taré'ou. 16. Vayikra ra'ave 'aaretsse
kole maté 1é'heme chavare. 17. Chala'he lif-
né'héme iche 1é'évéde nimkare Yossefe. 18.
'Inou bakévele raglo barzele ba-anafcho. 19.
'Ade 'éte bo dévaro imrate Adonaye tsérafa-
tehou. 20. Chala'he mélekhe vayatiréhou
mochéle 'amime vayefaté'’héhou. 21. Samo
adone léveto oumochele békhole kinyano.
22. Lééssore sarave bénafcho ouzkénave
yé'hakeme. 23. Vayavo Yisraele mitsrayime
véYa'akove gare béérétsse 'Hame. 24.
Vayéfére éte 'amo méode vaya'atsiméhou
mitsarave. 25. Hafakhe libame lissno 'amo
léhitenakele ba'avadave. 26. Chala'he
Moché 'avdo Aharone achére ba'hare bo. 27.

Samou bame divré ototave oumoftime béé-
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rétsse 'hame. 28. Chala'he 'hochekhe
vaya'hechikhe vélo marou éte dévaro. 29.
Hafakhe éte méméhéme lédame vayamete
eéte dégatame. 30. Charatsse artsame tséfar-
dé'ime bé'hadré malkhéhéme. 31. Amare
vayavo 'arove kinime békhole guévoulame.
32. Natane guichméheme barade éche 1éha-
vote béartssame. 33. Vayakhe gafname
oute-énatame vayechabére 'étsse guévoula-
me. 34. Amare vayavo arbé véyéléeke vééne
mispare. 35. Vayokhale kole 'ésséve béart-
same vayokhale péri admatame. 36.
Vayakhe kole békhore béartsame réchite
1ékhole oname. 37. Vayotssieme békhéssefe
vézahave véene bichvatave kochéle. 38.
Sama'he Mitsrayime bétsétame ki nafale
pa'hdame 'aléheéme. 39. Parasse 'anane
lémassakhe vééche léha-ire layela. 40.
Chaale vayavé sélave vélé'héme chamayi-
me yasbi'eme. 41. Pata'he tsoure vayazou-
vou mayime halékhou batsiyote nahare. 42.
Ki zakhare éte dévare kodcho éte Avrahame

'avdo. 43. Vayotssi 'amo béssassone bérina
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éte bé'hirave. 44. Vayiténe lahéme artsote
goyime va'amale léoumime yirachou. 45.
Ba'avoure yichmérou 'houkave vétorotave
yinetsorou halélouyahe.

137 1. 'Ale naharote Bavele chame yachav-

nou game bakhinou bézokhrénou eéte
Tsiyone. 2. 'Ale 'aravime bétokhahe talinou
kinoroténou. 3. Ki chame chéélounou cho-
vénou divré chire vétolalénou sim'ha chi-
rou lanou michire Tsiyone. 4. Ekhe nachire
ete chire Adonaye 'ale admate nékhare. 5.
Ime echka'hékhe Yérouchalayime tichka'he
yémini. 6. Tidbake léchoni 1é'hiki ime lo
ezkérékhi ime lo a'alé ete Yérouchalayime
'ale roche sim'hati. 7. Zékhore Adonaye
livné édome éte yome Yérouchalayime
haomrime 'arou 'arou 'ade hayéssode bahe
8. Bate Bavele hachédouda achré chéyécha-
leme lakhe ete guémoulekhe chégamalte
lanou. 9. Achré chéyo'heze vénipetsse ete
'olalayikhe éle hassel'a.
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150 1. Halélouyahe halélou Ele békodcho
halélouhou birkiya'e 'ouzo. 2. Halélouhou
bigvourotave halélouhou kérove goudlo. 3.
Halélouhou bétéka'e chofare halélouhou
bénévele vékhinore. 4 Halélouhou bétofe
ouma'hole halélouhou béminime vé'ouga-
ve. 5. Halélouhou bétsiltsélé chama'e halé-
louhou bétsiltsélé térou'a. 6. Kole hanécha-
ma téhaleéle yahe halélouyahe.

34



HITBODEDOUTH

... Parler a Dieu dans notre langue mater-
nelle, un temps fixe chaque jour.
Choisir de préférence la nature ou un
endroit calme et retiré. Déverser son
ceeur, se juger, sencourager, apprendre a
se connaitre, implorer de l'aide, briser sa
solitude en sadressant au seul interlocu-
teur qui puisse nous comprendre...

Cest la chosela plus importante, parce
que cest la clé de tout le reste. Pour
nimporte quel besoin je me tourne vers
Dieu ! Pour un souci, un chagrin: je men
remets a Lui ! Pour réparer mon passé,
préparer mon avenir: seul Celui qui me
connait pourra vraiment maider !

Personne sur terre nest exclu de cette
merveilleuse pratique: il suffit d’avoir en-
core un peu de coeur et ... une bouche. Le
temps, on peut toujours le trouver. Faites
un essai. Isolez-vous dans lintention
dentamer ce dialogla.lse. Si vous n'y parve-



nez pas (timidité, inhibition ou autre) ne
vous en faites pas, cest normal.
Persévérez simplement, continuez a es-
sayer et a vouloir. Prononcez au moins
ces paroles: «Mon Dieu, aides-moi a Te
parler!» ou bien tout simplement: «Mon
Dieu !» Si vous persévérez, vous recevrez
bientot I'inspiration.

Des paroles venant de trés loin, au fond
de vous, émergeront soudain. Et ces pa-
roles qui jaillissent de ce qu’il y a de bon,
de divin, de caché en vous, cest le début
de la Réponse de Dieu.

Si votre coeur est dur comme roc, il fon-
dra peu a peu. Vous pourrez par cette
méthode vous métamorphoser.

Du plus petit jusqu'au plus grand, il nest
pas possible de devenir un juif «Ca-
cher» si ce nest en parlant chaque jour
a Dieu.«Heureux sont ceux qui peuvent
aller prier en forét: les herbes et les
arbres, toutes les plantés élévent un chant

sublime vers leur Créateur. Lorsque lon
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se met a prier parmi les plantes, leurs
louanges se mélent a la notre et [élevent
vers le Ciel.»

LA PRIERE DE MINUIT

Se lever au milieu de la nuit pour se
consacrer a [étude de la Thora, a la priere
et a la prise de conscience (hitbodedout)
permet de distinguer le bien du mal et de
développer la mémoire a des fins posi-
tives en particulier le souvenir perma-
nent du monde futur.

Ainsi on pourra repérer et comprendre
les allusions qu‘Hachem nous envoie
chaque pour nous permettre de nous
rapprocher de lui. [Likoutey moharane 54
part 1]

Hatsot cest un moment intime avec Ha-
chem ou l'on se retrouve en téte a téte.
Cest le moment le plus adéquat pour
atténuer la rigueur, celui ot 'dme revient

dans le corps, le premier contact du spi-
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rituel avec le matériel, le Tikoun de Rahel
et Léa cest a dire la vraie fagon de voir la
Tora sans déformation imaginaire .
On peut alors se préparer a la journée qui
arrive et ainsi ne plus étre balloté.
En se levant a Hatsot on montre que lon
ne cherche pas a profiter de ce monde
mais a en faire une passerelle vers Ha-
chem ; en se languissant de Lui et en Le
suppliant de nous protéger de toutes les
épreuves du jour a venir et de nous aider
a rester branché avec Lui.
On apprend a Hatsot a accepter et a vivre
la rigueur et la miséricorde d'Hachem :
la nuit dans le jour et le jour dans la nuit.
On peut alors vivre le paradoxe de ce
monde, la nécessité du travail qui pour-
tant nous empéche de nous consacrer
totalement a la préparation du monde
futur et en méme temps la recherche
spirituelle nécessaire a la naissance, au
dévoilement de notre point de vérité tout
en ne perdant pas de vue les besoins de
38



ce monde. Si lon sent la lutte quil faut
effectuer dans ce monde pour rester juif
alors on se levera pour profiter des forces
positives que Hatsot nous donne. Trou-
ver les conseils pour passer [épreuve de
la matiere.

Comme le Zohar le répéte inlassable-
ment le monde tient sur ceux qui se
levent au milieu de la nuit et atténuent la
rigueur qui ne cesse de vouloir ramener
le monde au néant. Dou limportance
de se lever 6 heures apres la tombée de la
nuit, cest 1a que commence le moment de
Hatsot et sétend sur 2 heures.

OUMAN ROCH HACHANA

Ceest le jour de la création du monde.

Et la méme accusation qui se réveille
chaque année : Hachem veut créer le
monde pour que 'homme puisse y ac-

quérir des mérites et ainsi hériter du
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monde futur.
Mais 'homme soublie et se perd dans la
matiere. Alors les anges disent: Donnez
-lui ici dans les mondes supérieurs sans
créer ce monde de transgressions...
Alors interviennent les tsadikims (Justes)
qui eux résistent ici bas et peuvent donc
se porter garants pour nous, en particu-
lier le Tsadik de la génération va senga-
ger a nous faire descendre les méthodes
spirituelles nécessaires a notre Teshouva
(repentir) enfin de nous permettre de
mériter et donc de justifier la création de
ce monde et sa continuité.
Donc si on est conscient de cette accusa-
tion et de notre incapacité a se présenter
devant le créateur sans un excellent avo-
cat, on n'hésitera pas a se rendre chez le
Tsadik a Roch Hachana.
Le Tsadik recherche les éléments spiri-
tuels que chacun a perdu au cours de ses
différents passages ici bas (et de ses diffi-
cultés a appliquer les lois d'Hachem) et se
40



propose de les lui rendre ... mais encore
faut-il que l'on vienne les réclamer!!!
Que lon ne se désespére pas de les récu-
pérer. Le moment le plus propice pour
cela est le jour de Roch Hachana.

Aller en Ukraine a cette époque est un
éloignement qui provoque un véritable
rapprochement et permet une prise de
conscience liée au fait que lon va sappro-
cher du plus grand point de vérité : celui
du Tsadik qui va pouvoir nous éclairer
sur notre propre point de vérité et nous
don- ner les moyens de le révéler.

Car apres tant dexils qui peut dire qu’il
se connait ou qu’il sait ce a quoi doit res-
sembler un juif.

Plus il y aura de personnes présentes
chez le Tsadik et plus il pourra trouver
des médicaments spirituels qui aideront
le monde a guérir .

Vas vers toi, saches partir pour te décou-
vrir.
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LA JOIE

Lajoie cest le chemin de la Dvékout ( I'at-
tachement) a Hachem. La joie va donner
a ’'homme la sainte audace nécessaire a
son approche aux Tsadikims qui alors
vont pouvoir lui transmettre la crainte
divine et la foi en Lui Béni-soit-II.

Il ne nous reste plus qua chercher en
nous les points positifs qui nous encou-
rageront a progresser et remercier Ha-
chem le plus possible!

La Torah est puissante, dynamique et
souriante, celui qui s’y attache doit y res-
sembler aussi. Le judaisme nest pas une
religion et il n’y a aucune raison qu’il soit
vécu de fagon austere. Elle ne nous a été
donnée par Hachem que parce qu’Il nous
aime et veut que nous soyons vraiment
heureux.
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REVEILLE-TOI MON FRERE
Likoutey Tefiloth 1 — 60

Maitre du monde !

Aie pitié de moi, et donne-moi le mérite de faire par-
tie des bons disciples intégres, que je puisse écouter
et graver en moi les paroles des vrais Tsadikim |,
celles que nous avons entendues de leur bouche ou
avons lues d'eux, que je puisse me souvenir de tout
ce qu'ils ont fait pour moi.

Que je n’oublie pas toutes les grandes choses, les
merveilles, cette grande intervention divine en notre
faveur car ils ont laissé derriere eux une bénédic-
tion, leurs Saints Ecrits plus précieux que I'or pur,
plus doux que le miel et ses rayons suaves.

Ils éclairent les yeux et détournent 1'dme des sen-
tiers de la mort vers ceux de la vie. Que leurs paroles
puissent pénétrer mes oreilles et mon ceeur.

Que je m’imprégne de leurs paroles et n'oublie rien
de ma Michna.

Je T'en prie ! Aie pitié de mon 4me si misérable et
pitoyable ! Epargne-moi dans Ta grande miséricorde.
Donne-moi un espoir et je ne serai pas perdu. Fais-
moi grice d'un bon avenir.

Aie pitié de moi dés a présent que je puisse me répé-
ter toutes les paroles divines entendues de la bouche
de nos saints Maitres, bénie soit leur mémoire, de

facon a ce que je puisse réellement m'éveiller de mon
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sommeil profond. Je suis errant comme un troupeau
sans berger, comme un mat au sommet d'une mon-
tagne, comme une barque au cceur des eaux.

“J'ai été attaché et maintenant je suis comme un
oiseau solitaire sur le toit.”

Allez ! Réveille-toi ! Dresse-toi ! Souléve-toi !
Bondis ! Illumine-toi ! Tourne-toi vers de meilleures
pensées.

Mon ame, 6 mon ame ! Courbe-toi vers la terre,
prosterne-toi, traine ta bouche dans le sable, sou-
mets-toi. Depuis la terre, demande !

De la poussicre, parle ! Peut-étre y a t-il un espoir?
Peut-étre le D. des Armées usera-t-il de clémence?
Peut-étre 1'Eternel accomplira-t-il des merveilles
comme II I'a fait pour nos péres ?

Leve-toi de ta léthargie !, appelle ton D. .Peut-étre
aura-t-I pitié de nous et nous ne serons pas détruits,
peut-étre aura-t-Il pitié des délaissés, des misérables
que nous sommes !

Réveille-toi de ton sommeil de sot, éveille-toi ! Leve-
toi ! Jusqu'a quand, paresseux, vas-tu somnoler,
quand te leveras-tu de ton sommeil ? Un peu de
somme, un peu de sieste, un peu de laisser aller...
Ne laisse pas peser le sommeil sur tes yeux, ne lais-
se pas tes paupieres en repos !

Sauve-toi tout de suite comme une biche aux abois,

comme un oiseau du piege de 1'oiseleur.
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Souviens-toi, n'oublie pas que tu as irrité I'Eternel
ton D. depuis tant de jours et tant d'années déja !...
Et malgré tout, les bontés que I'Eternel a envers toi
sont infinies. Chaque instant, Il essaie de te secouer,
de te réveiller de ta torpeur par Sa grande miséricor-
de.

Souviens-toi bien de cela : quels moyens n’utilise-t-
11 pas pour s’efforcer de te réveiller ! Jusqu'a ce qu'il
ne soit plus possible de dormir avec le tonnerre de
ces cris, ces clameurs, ces signes et allusions, a
découvert ou en secret. Une grande clameur s’est
élevée au sein de I'armée ! Un grand bruit, la voix
du cor monte trés haut, elle s'amplifie chaque jour,
A chaque instant et 2 tout moment.

Voici que sa voix se remplit de force et proclame
“Réveillez-vous de votre torpeur, paresseux
Secouez-vous de votre profond sommeil !”

Mais hélas ! Tu n'es pas encore revenu de ton
erreut, te voici encore vautré a terre, dans la ternis-
sure de la poussiere et de la boue, dans le bourbier
infernal des futilités de ce monde.

Tu n'es encore point revenu ? Tu exaltes encore ton
ame et ne la délivres point ? Elle doit se repentir et
faire la volonté de Celui qui t'a formé, qui t'a créé :
c'est [a tout son désir, sa nostalgie, ce A quoi elle
aspire si fort et si profondément.

Ne dis pas : “J'ai renoncé”, D. préserve ! Ne crois
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pas que tes fautes te poursuivent et qu'elles t'ont
déja consumé, a D. ne plaise ! Et qu'il ne t'est plus
possible de te racheter de ta stupidité et de tes folies
a cause de tes péchés qui t'ont embourbé, au point
que tu crois avoir perdu espoir et ambitions.

Ah ! Ah ! Aie pitié de toi, du peu de temps et de
jours qu'il te reste a t'attarder dans ce monde qui
passe en un clin d'ceil. Abstiens-toi de dire de telles
choses ! Car ces pensées, ces constatations, ces
confusions sont pires que tout : elles sont nuisibles
et destructives, elles irritent ton Créateur plus que
tous les péchés, les fautes et transgressions que tu as
commis dans ton existence.

1l est siir qu'il te reste une grande chance encore, a
chaque instant, 2 chaque heure, a chaque minute.
Les bontés de I'Eternel sont innombrables et sa bien-
veillance ne s'épuise jamais. De plus, tu ne connais
pas l'ampleur ni la profusion de Sa miséricorde et de
Sa clémence cachées, A I'égard de tous ceux qui dési-
rent retourner A Lui de tout leur cceur. Bien qu'ils
ne se soient pas encore repentis, Son seul désir, Béni
soit-Il, n'est que d'avoir pitié de tous ceux qui atten-
dent, espérent, désirent trouver un refuge, un salut
pour retourner vers Lui. On les empéche toujours
plus a chaque instant, depuis tant de jours et d'an-
nées, de retourner a la maison de leur Pere. Malgré

tout, Sa miséricorde sans limite, sans fin, sans mesu-
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re prend toujours le dessus pour notre bénéfice a
tous, au-dela de ce que la bouche peut dire et de ce
que le cceur peut penser.

Si toutes les mers étaient encre, tous les roseaux
étaient des plumes, si tous les hommes étaient clercs
et si toutes les langues vantaient ses louanges, cela
ne suffirait pas A raconter, expliquer une seule
d’entre les bontés innombrables qu'Il nous prodigue
dans Sa miséricorde, & chaque génération, particu-
lierement envers ceux qui soupirent, ceux qui sont
brisés, attendent et esperent retourner A Lui, Béni-
soit-Il sincérement.

Ne L'as-tu pas appelé “Mon Pere ? ” Tu es I'ami de
mon enfance. Courage ! Renforce-toi, purifie-toi a
chaque instant et commence dés a présent a servir
Ton Créateur avec vérité. Abandonne tes mauvais
chemins et tes pensées répugnantes. Oublie tes illu-
sions et ta folie, extirpe la colere de ton cceur et
éloigne le mal de ton étre.

Attache-toi véritablement au Saint Béni-soit-Il et ne
retombe pas dans ta stupidité.

Eleve tes yeux vers le ciel et rappelle-toi 1'amour
d'antan. Réveille-toi ! Réveille-toi !

Léve-toi 6 mon ame, éveille-toi !...

Dresse-toi, bondis, chante un poéme, ne te tais pas,
ne sois pas muette. Eleve ta voix mélodieuse, ouvre

ta bouche et tes paroles brilleront !
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